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Wie ich mein Erleben zur Sprache brachte

II
Ich war Kind. Die Schule lag noch vor mir, da wurde meine

Aufmerksamkeit von einer Werbung flr Farben gefesselt. Ich
glaube ,Fritze Lacke’ hieB die Firma. Das Werbe-Bild, das mir
als Kind beim Bilder-Suchen in Zeitschriften auffiel, zeigte einen
Maler-Jungen, der von der Leiter fiel und bauchlings am Boden
landete. Vor ihm lag die ihm entglittene Lackdose, aus der Far-
be floss. Diese Dose zeigte genau das Bild des von der Leiter
gefallenen Jungen mit jeweils weiteren Lackdosen mit dem glei-
chen Bild in sich.

Die meine ,Aufmerksamkeit’ fesselnde Faszination die-
ses Werbe-Bildes kippte plétzlich um und es entstand
etwas, was ich heute als ,Achtsamkeit’ bezeichne.

Ich 16ste mich von der fremdbestimmten Faszination und be-
gann selbstandig zu fragen, zu suchen und die ,Bilder in den
Bildern” immer weiter zu verfolgen. Dieses Denken und Suchen
lieB mich lange Zeit nicht los. Zwei, drei Bilder waren im realen
Bild noch angedeutet, aber fir mich musste es doch, wie ange-
deutet, weitergehen. Ich begann deshalb das, was auf dem
Werbe-Bild nicht mehr real gezeigt wurde, mir in der Phantasie
ZU erganzen.

Dabei merkte ich bald, dass es mit der Anschaulichkeit
des ,Bildes im Bild des Bildes des Bildes usw.” in der
Phantasie zwar etwas weiter ging als ich sinnlich real
wahrnehmen konnte, dass aber das anschauliche Vor-
stellen ebenfalls bald sein Ende fand. Der Gedanken-
Gang ging aber trotzdem in meinem Kopfe weiter, denn
der angedeuteten Regel nach ,musste’ es ja weiterge-



hen. Das Bild war eben noch nicht ,fertig’, weder in der
Realitdt noch in meinem Kopfe.

Mit Erstaunen musste ich in meinem aussichtslosen Bemiuhen,
mir mein Bild ,fertig’ zu machen, letztlich feststellen, dass ich
dazu unendlich viel Zeit brauchen und raumlich im unendlich
Kleinen landen wiurde.

Diese Not hat mich damals stark gepragt. Meine Besessenheit
des gesammelten Fragens, die einige Wochen dauerte, ver-
schwand zwar wieder und das korperliche Herumtoben hatte
mich bald von dieser ausweglosen Gedanken-Arbeit erldst.
Aber einige Jahre spater kam diese suchende ,Sucht’ erneut
zum Ausbruch. Diesmal waren es die spiegelnden Kugeln am
Weihnachtsbaum, die vor meinen Kinderaugen das gleiche The-
ater auffuhrten.

Nun war es aber nicht mehr nur ein Bild, das sich im
,selben’ Bild immer wieder als ,gleiches’ widerspiegelte,
sondern es waren mehrere Kugeln, die ,in sich’ sich ge-
genseitig immer wieder enthielten. Letztlich war das
Ganze in jedem seiner Teile enthalten und in jedem al-
les ,Andere’ mit jeweils dem ,gesamten Eigenen im An-
deren’ in sich.

Dies auszudenken war fur mich ebenfalls wieder, trotz intensi-
ver Sammlung, eine hoffnungslose Geschichte. Die oberflachlich
angedeutete Idee lieB sich in meinem Kopfe nicht verwirklichen.
Es konnte in mir aber auch nicht der Glaube aufkommen, dass
dieser ,Akt’ in der Realitat selbst verwirklicht sei. Ich stellte mir
namlich damals die hin-und-her-flitzenden Lichtstrahlen vor, die
sich endlos abmuhen, das gegenseitige Spiegeln in den Spie-

geln sukzessive aufzubauen. Jedes mal, wenn die Kerzen erl6-



schen, wirde das gesamte Bild wieder zusammenbrechen, so
dass am nachsten Tag die Lichtstrahlen wieder von vorne an-
fangen mussten.

Spater, wahrend meines Studiums, begegnete ich dem Gleich-
nis vom ‘Perlennetz des Indra’, in welchem sich in jeder einzel-
nen Perle alle anderen spiegeln. Ich ordnete dieses Thema na-
tdrlich sofort meiner Weihnachtsbaum-Geschichte zu. Auch das,
was ich im Zen-Buddhismus Uber das Koan berichtet fand, er-
innerte mich sofort an meine intensive Sammlung und denken-
de Qual mit meinem Fritze-Lack-Jungen und den Kugeln am
Weihnachtsbaum.

Als mir mein Vater wahrend meiner Schulzeit eine alte Kohlen-
faden-GlUhbirne zeigte und mir den Unterschied zu einer Dop-
pelwendel-Lampe deutlich machte, fand ich in einer zerbrochen
Dopplwendel-Glihbirne einen geschraubten Schrauben-Faden.

Dies fuhrte natlrlich sofort zum Problem der immer
wieder geschraubten Schrauben-Linie und der Frage,
wie ein Pilot diese Bewegungs-Bahn fliegen, d.h. in
welche Richtung er vom Ruhe-Punkt aus losstarten
musse, und ob er letztlich dann auf einer sich ausdeh-
nenden Kugel-Oberflache kreise?

Mit dieser Frage habe ich spater in meinem Studium kompeten-
te Kollegen, die Physik oder Mathematik studierten, zuerst ver-
bltifft, dann gelangweilt und spater genervt. So blieb auch dies
fir mich ein Koan.

RlUckblickend haben mir all diese Probleme wenig Er-
kenntnis gebracht, wohl aber mein gedankliches Bewe-
gen beim Erkennen und Denken sowie meine Achtsam-
keit und Vorstellungskraft trainiert.



Zu einem flUr mich brauchbareren Ergebnis kam ich allerdings
bereits in meiner Schilerzeit, als in unserer Schule ein langes
Pendel aufgehangt wurde, um mit dem Experiment von Fou-
cault die Umdrehung der Erde zu veranschaulichen. Die Pendel-
Ebene wurde am Boden mit einem Strich markiert und es zeigte
sich, dass nach einigen Wochen das Pendel deutlich quer zur
Ausgangs-Markierung schwang.

Dass Leon Foucault bereits im Jahre 1850 damit die
Umdrehung der Erde bewies, interessierte mich damals
Uberhaupt nicht. Mich fesselte vielmehr mein eigener
Gedankenblitz, dass namlich das Pendel an seinen Um-
kehr-Punkten ,unmadglich’ in Ruhe sein kdnne, denn es
drehe ja eine Schleife. Und da sich im Weltall letztlich
alles irgendwie um etwas drehe, kdnne es Uberhaupt
keine absolute, sondern immer nur, innerhalb eines
,scheinbar’ ruhenden Bezugs-Systems, bestenfalls eine
,relative Ruhe’ geben.

Damit wurde fur mich sowohl der Zweifel daran, dass es abso-
lute Ruhe als reale Erscheinung gibt, als auch meine Ansicht
gefestigt, dass die Welt vielleicht eine gute Idee, aber keines-
wegs fertig sei und dass selbst die Ideen, die wir uns aus wel-
chen Grinden auch immer in unserem Kopfe machen, kein Be-
weis daflr sind, dass sie als Urbild eine in ihrem So-Sein be-
reits ausgeformte Mdglichkeit darstellen oder als ,Fertigkeit’ U-
berhaupt realisierbar sind.

Und trotzdem ist es gut, dass wir diese ,angerissenen’
und ,angedeuteten’ Tradume haben. Es geht eben um
die Frage des gedanklichen und des praktischen ,Um-
ganges’ mit ihnen.



Zum Ernstfall wurde mir meine spielende Arbeit der Achtsam-
keit, als bei mir zum ersten mal die Liebe zuschlug und an Eins-
Werden, Intensitat und Besessenheit alles Ubertraf, was ich
vom ,In-Form-sein’ im Sport und aus meinem Befassen mit
dem Phanomen der Spiegelung bis dahin kannte.

Neu war dabei die Tatsache, dass sich durch die Liebe,
im Erleben des Eins-Seins mit dem Anderen, die Di-
mension des Wert-Seins entfachte.

War das Erleben vorher beim Betrachten des So-Seins der
Spiegelungen eher distanziert und statisch, so begann jetzt das
den Anderen umfassende Erleben selbst zu rotieren.

Ich hérte damals im Religions-Unterricht, dass man dem ,lieben
Gott’ alles Gute, Schéne und Wahre in hdéchstem MaBe zu-
schrieb und ihn mit der groBten Liebe vereint sah.

Alle diese guten und schénen Ideen zerbrachen mir in
ihrer Absolutheit aber schmerzlich angesichts der inten-
siven Konkretheit der Liebe.

Ich straubte mich vehement dagegen, zu akzeptieren, dass es
Situationen gibt, wo einerseits gerade wegen der Liebe man
nicht gut und/oder ehrlich sein ,darf’ und andererseits manch-
mal gerade wegen ihr aus einem inneren Zwang heraus, in ei-
ner vollkommen neuen Art eines innen ,einfallenden’ Fremdbe-
stimmt-Seins, das Gegenteil des ,Ublichen’ Ideals realisieren
,muss’.

Diese Situationen sind zwar selten, aber es ist
schmerzlich, dass es sie gibt. Sie werfen einen in eine
Ungewissheit, welche die Liebe zum Wagnis macht.



So begannen sich in mir die Werte des Wahren und des Guten
zu drehen und angesichts der Liebe zu relativieren. Sie stellten
sich bloB als ,angerissene Ideen’ dar, die zwar im GroBen und
Ganzen brauchbar sind, aber in der Liebe auch manchmal zer-
brechen missen.
In dieses Erleben mischte sich meine Erfahrung mit den sich
gegenseitig spiegelnden Kugeln, die in ihrem So-Sein ja auch
nicht ,fertig” werden konnten, und es erschienen mir die Werte
ebenfalls als sich gegenseitig spiegelnd und gegeneinander auf-
gehangt.
Was aber im konkreten Erleben hinzu kam, das war das
,Umschlagen’ des ,Gut-Gemeinten’ in etwas ,Schlecht-
Wirkendes’, wie es mir spater in der Dialektik von Yin
und Yang bekannt wurde.
Vor diesem Hintergrund fasste ich dann die Gedanken von Lao
Tse auf, denn es wurde mir intensiv erlebbar, dass das Augen-
mafB flir die konkrete Praxis vom Kompass ,Liebe’ abhangt und
es der ,Moglichkeit’, der ,Dynamik’, der ,Kraft’, des ,Mutes zum
Unvollkommenen’ bedarf, um vom So-Sein und Wert-Sein der
,Liebe zum Ideal’ zu einer ,personalen Wirklichkeit’ im Da-Sein

ZUu kommen.

II.
Aus dem Vorangegangenen mag der Eindruck entstanden sein,

als ware ich in der Kindheit bereits Theoretiker gewesen und
hatte damals auch mein eigenes Bewegen reflektiert. Das war
aber keineswegs der Fall. Im Gegenteil, mein eigenes Sport-
treiben machte mir bloB enormen SpaB. Ich studierte spater

auch Sport nur deswegen, weil ich im Beruf selber viel Sport
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treiben wollte. An meinem Bewegen war ich damals theoretisch
Uberhaupt nicht interessiert und mich kimmerte auch lange
Zeit nicht, was in Vorlesungen darlUber erzahlt wurde. Ich erleb-
te zwar oft das ,In-Form-sein’, aber ich machte mir dartuber bis
in mein Sportstudium hinein keine Gedanken. Einmal wurde ich
allerdings voribergehend wachgerdttelt.

Als Schiler hérte ich mit halbem Ohr einer Buchbespre-
chung im Radio zu. PIétzlich wurde meine Aufmerk-
samkeit gebannt. Es wurde von psychischen Erlebnis-
sen berichtet, die mir aus meiner Sportpraxis, vom
Messer-Werfen und meinem Raufen bestens bekannt
waren.

Da ich gefesselt zuhérte und sogleich in ein Nacherle-
ben versank, hatte ich nicht erfasst, um welches be-
sprochene Buch es sich eigentlich handelte. Nur dunkel
erinnerte ich mich, dass vom BogenschieBen die Rede
war. Meine Phantasie brachte dies sofort in die Nahe
von Indianer-Geschichten. Ich reimte mir daher rlcker-
innernd den Buchtitel als ,Onkel Sam lehrt Bogenschie-
Ben" zusammen. Als Autor glaubte ich mich an den
Namen ,Scheuregger" zu erinnern.

Naturlich konnte der Buchhandler dieses Buch nicht auftreiben.
Erst Jahre spater, ich befand mich bereits im fortgeschritten
Sportstudium, wurde ich durch einen Zufall an diese Buchbe-
sprechung erinnert: Ich wohnte wahrend meiner Studienzeit in
einem Studentenheim mit studentischer Selbstverwaltung. Da
ich dort zeitweise Heimleiter war, bekam ich als solcher die an
das Studentenheim gerichtete Post. So auch einen Brief eines
japanischen Studenten, der eine deutschsprachige Brief-
Freundin suchte. Da ich an den Briefmarken interessiert war,
gewann ich meine Schwester, mit dem Japaner zu korrespon-

dieren.
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Nach einiger Zeit sah ich bei meiner Schwester ein Ta-
schenbuch. Am Umschlag war ein Korb mit Eiern und
einem Zweig mit Beeren abgebildet. Darunter stand
~Zen und die Kultur Japans".

Dies war der Ausloser fur mein Unterbewusstes, denn
mit einem Schlag wurde mir klar, dass es nicht ,Onkel
Sam", sondern ,Zen in der Kunst des BogenschieBens"
geheiBen hatte.

Den Autor Eugen Herrigel festzustellen, war dann nicht mehr
schwierig.

Damit fing mein Interesse am eigenen Bewegen an. Ich begann
zu lesen und vertiefte mich in die 6stliche Philosophie, bevor ich
mich spater in meinem Philosophie-Studium intensiver mit der
westlichen befasste. Viele innere Erlebnisse fand ich dort be-
schrieben, die mir aber zum Teil sehr vertraut waren. Das, was
mir neu war, suchte ich entsprechend den oft mitgelieferten
Anweisungen zu erleben. So befruchtete einerseits das Lesen
meine eigene Praxis des Erlebens, andererseits stellte sich im
Erleben fir mich auch Neues ein, das ich dann in der Literatur
suchte.

So zogen sich praktisches Erleben und Lesen gegensei-
tig, wie im ReiBverschluss, hoch. Was ich nur las aber
nicht im eigenen Erleben wiederfinden konnte, demge-
genlber blieb ich skeptisch aber offen.

Immer mehr ging ich dazu Uber, meine Achtsamkeit auch mei-
nem sportlichen Bewegen zuzuwenden und in den Alltag ein-
zubringen.

Ahnlich wie die Kugeln am Weihnachtsbaum fesselten
mich spater die menschlichen Erbkoordinationen, die
das grundlegende Baumaterial unseres Bewegens bil-
den. Uber Alois Weywar wurde ich mit der Arbeit von
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Max Thun-Hohenstein bekannt, der im intensiven
Selbstbeachten seine eigenen Bewegungen erforschte
und begleitend das Bewegen der Tiere analysierte.

Dieses Thema packte und lieB mich im praktischen Uben (iber
Jahre nicht los, bis ich mich in diesem 'Apriori des menschlichen
Bewegens’ einigermaBen orientiert hatte. Dabei wurde der
Zusammenhang der ,Einheit von Erleben und Lebendigkeit” mit
dem ,Eins-Werden mit der Umwelt’ besonders deutlich. In die-
sem Bemuhen zeigte sich auch, wie brauchbar das eingangs
dargelegte Modell des Bewegens fur mich war. Mit ihm lieB sich
namlich in einem ganzheitlichen Akt Zusammengehoriges fas-
sen und praktisch-padagogisch ,bearbeiten’: sowohl das kdrper-
liche Bewegen, als auch das psychisch-gedankliche und das der
Achtsamkeit.

Dass ,Mdglichkeit’ etwas mit Potenz, mit Kraft, mit Dy-
namik, mit Freiheit und Da-Sein, aber auch mit Mut,
Wille und Kreativitat zu tun hat, leuchtete im vertieften
Erleben unmittelbar ein.

In meiner ,inneren Empirie’ war mir besonders hilfreich, zwi-
schen den drei Dimensionen des Erlebens, dem Da-Sein, dem
So-Sein und dem Wert-Sein klar zu unterscheiden und mir
deutlich zu machen, wie Bewegung, Akt, So-Sein mit der Un-
Mdéglichkeit zusammenhangen und in welchem Sinne die ,Leere’
vom ,Nichts’ zu unterscheiden sei.

In diesem Selbstbeachten entdeckte sich mir, in der
Einheit von Wahrnehmen und Bewegen, ,leibhaftig’ die
Komplementaritat von ,verbindendem Bewegen’ und
,grenzsetzendem Bewegen’, von denen das erste eine
besondere Nahe zum Da-Sein, zur Madglichkeit, zur
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,Leere’, das zweite eine besondere Nahe zum So-Sein
und zur Un-Mdéglichkeit, zum ,Nichts’ hat.

Wobei aber der Komplementaritat entsprechend das ei-
ne Bewegen als Keim im anderen enthalten ist.

III.
Aufgrund dieser inneren Erfahrungen wurde es fir mein Modell

wesentlich, die Mdglichkeit nicht als eine verkappte Wirklich-
keit, nicht als einen noch nicht seienden Akt, nicht als eine
noch nicht seiende Bewegung, nicht als eine eingefaltete ,ener-
gia’, nicht als ein schattenhaftes So-Sein zu betrachten, son-
dern als ,dynamis’, als Potenz, als ,Sein-Kénnen’, als formlose
und ungerichtete Kraft. Diese wird bei der Verwirklichung im
Akt, wird in der ,energia’, nicht vernichtet, sondern gibt dieser
gerade ihre ,Fllle” und ihr Da-Sein. Sie ,dauert’ in dem sich
bewegend verandernden So-Sein des Aktes, sie flieBt als ,Kraft’
in der ,Energie’, in der ,energia’, im Bewegen weiter und gibt
so dem standig seine ,Gleichheit’ verandernden Akt seine ,I-
dentitat’.

Die Kraft ist als Moglichkeit das ,Da-Sein der Energie’. Die E-
nergie, das Bewegen, der Akt, erscheint dagegen als das durch
andere Akte gerichtete ,So-Sein der Kraft’.

Aus dieser Sicht verstehe ich, was Margarethe Streicher unter
Jkraftschlissigem Bewegen’ verstand und was die Chinesen
veranlasste, neben dem ,Qi’, als der inneren Energie, auch in
auBeren Akten andere Erscheinungs-Formen der Uberall ,sel-
ben’ Kraft zu benennen.

Fir das Bewegen ist es eben ganz wesentlich, neben
dem inneren ,Qi’ auch auBere Erscheinungen der Kraft
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zu beachten: Die im Akt der Muskel-Bewegung erschei-
nende ,roher Muskelkraft” wird als ,Li" bezeichnet. Die-
ses ,Li’ bewirkt am auBeren Widerstand, zum Beispiel
beim ,erdverwurzelten Stand’ an der Schnitt-Stelle mit
dem Boden, die Reaktions-Energie ,bJin’, die ebenfalls
,kraftschllissig’ durch den Korper geleitet und gezielt in
das leibliche Bewegen einbracht werden muss. Die ei-
gene Muskel-Energie ,Li’ ist eben etwas anderes als das
vom Widerstand zurickgeworfene Echo auf sie, das
,Jin’. Dieses hilft mir, zum Beispiel beim Springen, ge-
gen die externe Schwerkraft anzukdampfen. Die im Au-
Ben unterschiedenen Energien haben dann als ,Bewe-
gungen des Vorstellens’ ebenfalls auf das leibliche
Bewegen energetisch ,richtenden’ Einfluss.

Mit dem Wort ,Qi’ wird in der Literatur allerdings Ver-
schiedenes bezeichnet. Einerseits wird es als eine be-
reits in Bahnen geformte ,Energie’ betrachtet, von der
es entsprechend der Polaritat von Yin und Yang bereits
zwei Arten gibt.

Andererseits wird es als Wort flr die in allem flieBende
formlose und ungerichtete ,Kraft’ gebraucht, die als
,Leere’, als ,Leere an Form’, jeden Akt als ,Fulle’ erflllt.
Die ,Leere’ im buddhistischen Sinne meint als Moglich-
keit, als Kraft, das ,Wuji’ des Taoismus, das die polare
Einheit der Energien ,Yin’ und ,Yang’, das ,Taiji’ geboren
hat.

Sieht man beim Bewegen nicht nur die eigenen Muskel-Akte
und die in ihnen flieBende Kraft, sondern auch die Kraft im
Wechsel-Wirken mit der Umwelt, dann wird deutlich, dass eine
sich mit der Umwelt auseinandersetzende menschliche Bewe-
gung in ihrer zeitlichen Umkehr, die sich zum Beispiel beim

Rluckspulen eines Filmes zeigt, etwas anderes ist als deren rea-

le raumliche Umkehr.

Dieses Thema ist eigentlich banal, aber es fesselt mich
seit meiner Kindheit. Das menschliche Bewegen, das
sich beim Ruckspulen von Filmaufnahmen zeigt, er-
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schien mir immer nicht nur komisch, sondern auch sehr
interessant. Sieht man namlich dieses Bewegen nicht
vorwiegend als ,Orts-Veranderung’, sondern einfihlend
als ,Ereignis der Kraft’, dann merkt man sofort, dass ein
rackwartslaufender Film, auf dem ein Vorwarts-Gehen
gezeigt wird, kein echtes Ruckwarts-Gehen darstellt.
Genau so wird bei der ,Zeit-Umkehr der Prasentation’
aus einem gefilmten Ruckwarts-Gehen kein Vorwarts-
Gehen. Ahnliches kann man bei geworfenen Béllen be-
obachten, die sich bei der ,Zeit-Umkehr der Prasentati-
on’ beschleunigen, so als wirden sie angesaugt werden
oder Rickenwind bekommen.

Gleiches lasst sich bei einer Raum-Umkehr beobachten, zum
Beispiel beim Vorwarts-Gehen auf einem rickwartslaufenden
Laufband, das sich schneller bewegt als die Vorwarts-
Geschwindigkeit des Gehenden.

Wenn durch das Auseinandersetzen mit der Umwelt Reaktions-
Energie mobilisiert wird, braucht man nur zu beachten, was an
den Schnitt-Stellen geschieht. Ein ganz anderes Problem stellt
sich, wenn man, wie beim Taijichuan, sich nicht nur mit realer
externer Energie, sondern auch mit nur vorgestellten Akten ei-
nes imaginaren Gegners auseinandersetzen muss. Hier wird im
Bewegen muskular etwas dargestellt, was es auBBen in meiner
Umgebung als realen auf mich einwirkenden Akt gar nicht gibt.
Die extern erscheinende Kraft und ihre Wirkungen auf mich
werden simuliert, indem jeweils die Antagonisten meines eige-
nen Bewegens mit einspannt werden, um die entsprechende
kraftschllissige Bewegung alleine zu kreieren.

Im Taijiquan geht es deshalb nicht darum, die visuell wahrge-
nommene Orts-Veranderungen der beobachtbaren Bewegung

bloB ,nachzumachen’. Dies ergabe bloB ein ,Luft-Rihren’. Der
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Sinn und Zweck der jeweiligen Bewegung soll vielmehr als
Ganzkérperbewegung kraftschllissig realisiert, d.h. im Sinne
von Heinrich Jacoby ,auch gemacht’ werden.

Wird zum Beispiel mein sich beugen wollender Arm von
einer Ubermachtigen Energie vom Korper weg gezogen,
so ergibt dies ein anderes So-Sein der Bewegung, als
wenn ich den gebeugt gehaltenen Arm sukzessive
loslasse.

In ihrem So-Sein ebenfalls andere Bewegungen entste-
hen, wenn man den Arm gegen einen auBeren Wider-
stand, selbst immer starker werdend, wegschiebt oder
gegen einen nachlassenden auBeren Widerstand nach
vorne streckt.

Das kraftschllssige So-Sein des Aktes ist hier jedes Mal
ein anderes.

Beim Realisieren von Taiji-Bewegungen muss daher
vorerst immer nach dem Sinn und Zweck der darge-
stellten Bewegung gefragt werden. Dieses Fragen bildet
aber erst den Anfang der Gestaltungs-Arbeit.

Ganz ahnlich verhalt es sich beim alpinen Skilaufen. Je nach
eigener Absicht und duBerem Gelande ist mein Bewegen ein
anderes. Meist ist es mit einem bremsenden Ruckwarts-
Galoppen auf einem Ubermachtig vorwartslaufenden Laufband
zu vergleichen. Der eigene muskulare Akt ist dabei ein aktives
aber erfolgloses ,Sich-rickwarts-den-Berg-hinauf-Bewegen’ in
standigem Galopp-Wechsel. Es aber nicht nur dieses! Es gibt
auch Situationen, wo man sich im standigen Galopp-Wechsel
tal-strebend fortbewegt.

Das Rlckwarts-Galoppen ist aber weder die Zeit- noch
die Raum-Umkehr des Vorwarts-Galoppen, sondern in
seinem So-Sein als erbkoordinatives Muster ein eigener
Akt.



17

Um diese Unterschiede auch kraftschllissig zu erleben, ist es
vorerst von Vorteil, mit ganz einfachen Bewegungen zu expe-
rimentieren. Zum Beispiel mit dem bereits erwahnten Arm-
Strecken. Hier kdnnte man, vorerst ganz unabhangig von der
Frage nach Sinn und Zweck, die verschiedenen Varianten
durchprobieren, ohne auch schon auf die Kraftschllssigkeit zu
achten. Relativ schnell kann man bei diesem Uben die Variab-
len des eigenen Bewegens und deren unterschiedliche Kombi-
nationen entdecken.

Hat man diese Varianten einigermalBen ,einstudiert’, dann geht
es darum, sie flissiger auszufiihren, achtsam auf das innere
Spiel der Kraft ,hinzuhéren” und zu entdecken, in welchem So-
Sein sich die KraftschlUssigkeit ,gerne’ einstellen mdchte und
welcher Sinn und Zweck der Bewegung sich dabei von innen
her wie von selbst aufdrangt. Hier gilt es, den entsprechenden
Akt sowohl als Zweck-Bewegung, als auch als Ausdrucks-
Bewegung zu beachten.

Beides ist namlich von Interesse. Beim Skilauf fihrt Angst oft
dazu, das Rickwarts-Bewegen gegen die Schwerkraft zu stak
zu betonen und dabei auch spezifische Erbkoordinationen zu
mobilisieren. Will ich die Rick-Lage dieses Aktes verandern,
dann kann es hilfreich sein, den entsprechenden Akt vorerst als
Ausdrucks-Bewegung und weniger als Zweck-Bewegung zu a-

nalysieren und zu gestalten.

IV.
Aus dem bisher Dargelegten sollte deutlich werden, dass es flr

das Verstandnis ferndstlicher Bewegungsweisheit wichtig ist,
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sich klar zu werden, welche unterschiedlichen Bedeutungen das
Wort ,Mdéglichkeit” in unserem Sprachgebrauch hat. Ich wollte
ein Modell anbieten, das die Zusammengehdrigkeit verschiede-
ner Worter, die Ahnliches meinen, aufzeigt. In diesem Sinne
habe ich das Woérter-Paar ,Mdglichkeit-Wirklichkeit” gleich ge-
setzt den Worter-Paaren ,Potenz-Akt(Bewegung)’, , Lee-
re(Fulle)-Form’, ,Sein-Seiendes’, ,Grund-Ganzes’, ,Identitat-
Unterschied’, ,dynamis-energia’, ,Kraft-Energie(Bewegung)’,
USW.

Das Verstandnis meines Modells hangt davon ab, ob
man sich mit ,etwas’, was eigentlich gar nicht ,Etwas’
ist, ,zufrieden’ gibt und akzeptiert, dass man dieses,
Uber das man eigentlich gar nicht ,form-vollendet’ re-
den kann, mit Wértern benennt, wie ,Mdglichkeit’, ,Po-
tenz’, ,Kraft’, Leere’, ,Fllle’, ,Sein’, ,Identitat’, oder in
Ubertragung auf ferndstliche Begriffe mit ,Tao’, ,Wuji’,
,Brahma’ oder ,Sunnata’.

Wobei es letztlich aber darum geht, beim Akt des Den-
kens selbst dem Drang zu widerstehen, sich von dieser
,Leere’ ein Bild machen, bzw. es begrenzend ,definie-
ren’ zu mussen.

Die ,Leere’ ist als ,Mdglichkeit’ das ,Eine’. Dieses ,Eine’ ist aber
nicht nur gegenltber der vielfaltigen Wirklichkeit zu ,verteidi-
gen’, sondern auch gegenuiber der ,Un-Mdéglichkeit’.

Die ,Un-Md&glichkeit’ ist als Negation der ,Leere’ eben
,nichts’. Dieses ,Nichts’ mag sich aber gewissermalen
selbst nicht, und negiert sich ,masochistisch’ selbst.
Erst dadurch wird aus dem ,Nichts” das ,Nicht-
Unmdogliche’ als ein polares Bewegen hervorgetrieben.
In die ,Llcke’ des Erscheinens flieBt die Mdéglichkeit,
und gibt so dem Akt seinen ,Grund’.
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Was in meinem Modell fir mein Denken auBerst brauchbar ist,
muss aber noch lange nicht flr das alltagliche Gesprach mit
Menschen, die andere Modelle haben, tauglich sein. Man ist
daher stdndig auf einen Ubersetzungsprozess angewiesen: ei-
nerseits, um sich in der Kommunikation mitteilen zu kénnen,
andererseits aber um das alltagssprachlich Vermittelte auch
selbst klar weiter denken zu kénnen.

Dadurch scheidet sich die Begrifflichkeit, die taugliches
Werkzeug des eigenen Denkens sein kann, von jener
der gebrauchlichen Sprache, die Grundlage der Kom-
munikation ist.

V.
AbschlieBend will ich versuchen, den Grundgedanken meines

Modells moéglichst alltagsprachlich umsetzen:

,Energie’ ist flir mich ein anderes Wort flir eine ganz grundle-
gende Bewegung. Jede Bewegung ist eine Form, sie ist ein ,So-
Sein der Kraft’. Kraft ist die Fahigkeit, ist das Koénnen, ist die
Mdéglichkeit, Bewegung hervorzurufen. Nur diese hat als Form,
als Akt, ihre wirkende Wirklichkeit.

Die Kraft selbst hat ,unmittelbar’ kein MaB. Erst die Bewegung
macht ,begrenzend’ aus ihr ein dem Akt entsprechendes Quan-
tum an Kraft. Erst dadurch wird die Kraft ,mittelbar’ messbar.
Eigentlich wird aber nie die Kraft gemessen, sondern der Akt,
die Energie, die Bewegung. Diese schépft ,maBvoll’ aus dem
,Meer der Kraft’. Kraft hat keine Form, kein Vielerlei. Von ihr
gibt es keinen Plural. Sie ist das ,Eine’ ohne MaB, ohne Zahl

und ohne Grenzen. Kraft ist das, was Arbeit verrichten ,kann’.
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In ihr selbst ist aber nicht unter- und entschieden, welche Ar-
beit in welchem Ausmale dies sein soll.

Die Bewegung, der Akt, wird nicht durch Kraft, wird
nicht durch die Madoglichkeit, geandert, sondern nur
durch eine andere kraftvolle Bewegung.

Nur Wirklichkeit andert Wirklichkeit.

Die Frage nach der Ur-Sache, ist die Frage nach der Ur-
Wirklichkeit. Sie ist eine Frage nach einem So-Sein.

Die Frage nach dem Grund ist dagegen eine Frage nach
der Mdglichkeit, nach dem Da-Sein.

Die Frage ‘'warum Etwas ist’, ist deshalb zu unterscheiden von
der Frage ,weswegen Etwas so und nicht anders und gerade
jetzt ist’.
Diese Frage nach der Kausalitat fihrt nicht zur Beant-
wortung der Frage nach dem Grund. Die Frage nach
dem Grund des Daseins liefert wiederum keine Antwort

auf die Fragen ,was war’, ,was kommen wird’ und ,wa-
rum etwas gerade jetzt’ und ,so und nicht anders’ ist.

Zwischen diesem aussichtlosen Zusammenkommen der ,Frage
nach der Kausalitat’” mit der ,Frage nach dem Grund’ spannt
sich im Modell dann die Frage nach der ,Kontingenz’, nach dem
Zufall, nach der Freiheit, nach einem ,Zwischenreich der Krea-
tivitat’, wo ein nicht-kausaler Umgang der Kraft mit der Ener-
gie gesucht wird. Wie kann im Nicht-Unmdglichen ,unmittelbar’
aus der Mdglichkeit heraus der Form nach Neues entstehen?

Die Frage des ,Emporkommens’, des ,Auftauchens’ eines neuen
So-Seins hdéherer Ordnung sucht hier ihre Beantwortung. Ist
diese ,Emergenz’ von Neuem bloB ein standiges Wechsel-
Wirken, welches das bestehende So-Sein immer weiter ausdif-

ferenziert, wodurch neue vorher nicht erkenn- und berechen-
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bare Zusammensetzungen entstehen, die dann eine neue Qua-
litat bilden? Ist das Entstehen des So-Seins héherer Ordnung
aus niederen Ordnungen alleine dadurch zu erklaren?

Dagegen spricht die in der ,inneren Empirie’ anzutreffende le-
bendig ,kraftvolle’ Achtsamkeit und deren ,unmittelbarer’ Erle-
bens-Bezug zu dem, was ich in diesem Beitrag mit dem Wort

,Méglichkeit’” markiert habe.?

! Vgl. meine Publikationen:

,Yin und Yang. Zur Komplementaritidt des leiblichen Bewegens". Prolog-
Verlag. Immenhausen bei Kassel 2000. ISBN 3-934575-10-2.
~Bewegen zum Selbst - Diesseits und jenseits des Gestaltkreises. Fur
Bewegungswissenschaftler, Philosophen, Mediziner, Psychologen und
Pddagogen als Hinflihrung zum Grundgedanken der 'Theorie des Ges-
taltkreises' “. Verlag Edition Lietzberg. Hamburg 1997. ISBN 3-
9804972-3-2.

~Die Kunst des Machens oder der Mut zum Unvollkommenen - Die
Theorie der Leistungsfelder und der Gestaltkreis im Bewegenlernen".
Verlag Edition Lietzberg, Hamburg 1996. ISBN 3-9804972-2-4.
~Bewegung und Wissenschaft. Im Sport zur kreativen Lebendigkeit.
Philosophische Grundlegung der Sportwissenschaft". Zum kostenlosen
Herunterladen im Internet: http://www.tiwald.com.
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Uber den intentionalen Akt der Achtsamkeit
im Da-Sein.

II
Im traditionellen chinesischen Denken, insofern es sich mit dem

menschlichen Leib und seinem Bewegen befasst, haben die chi-
nesischen Wérter ,Shen®, ,Xin“, ,Yi* sowie ,Jing" und ,Li* zent-
rale Bedeutung.
Ein reibungsloses lexikalisches Ubersetzen dieser Wérter ist
nicht madglich. Sie werden namlich je nach Betrachtungs-
Perspektive des selben Objektes, bzw. in unterschiedlichen
Betrachtungs-Perspektiven verschiedener Tat-Sachen, ge-
braucht. Sie verschieben dabei ihre Bedeutungen ganz erheb-
lich. Sie umfassen dann mehr und verlagern dabei auch das
Bedeutungs-Zentrum. Dies versucht man allerdings auch durch
unterschiedliche Schriftzeichen und unterschiedliche Ausspra-
che der jeweiligen Worter auseinander zu halten.
Durch dieses Bemuhen haben dann, oberflachlich be-
trachtet, diese ahnlich oder gleich ausgesprochenen
Worter kaum mehr etwas miteinander zu tun.
Diese Woérter leben insbesondere vom Kontext ihres Gebrau-
ches. Um zu verstehen, muss einem daher das konkrete ,Um-
Feld“ der gemeinten Tat-Sache bereits bekannt sein.
Um sich in diesem verwirrenden Gebrauch der Wdérter zu orien-
tieren, ist es daher erforderlich, zu den Tat-Sachen zurlckzu-
kehren, die mit diesen Wortern anzusprechen versucht werden.

Will man aus dem Begegnen mit dem traditionellen chi-
nesischen Denken Nutzen ziehen, dann sollte man da-
her versuchen, den ,Fall® durch Begegnen mit den Tat-
Sachen ,neu aufzurollen®.
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In meiner Betrachtungs-Perspektive beachte ich besonders
»~drei Dimensionen des Erlebens" und ordne diesen Dimensio-
nen die chinesischen Worter vorerst in einer ganz globalen Be-
deutung zu:

e der Dimension ,Wert-Sein™ des Erlebens ordne ich das
chinesische Wort ,Xin"(Herz, Mut, emotionaler Wille,
Entschluss-Starke);

e der Erlebens-Dimension des ,So-Seins“ das Wort ,Yi"
(Vorstellung, vorgestellte Ordnung, bewusste Form) zu;

e der Erlebens-Dimension des widerspiegelnden ,Da-
Seins" bringe ich das Wort ,Shen" (Achtsamkeit, Geis-
tesklarheit) nahe;

e das Wort ,Jing" (Samen) steht fir mich fur ,Tat-Sache",
far ,Realitat". Es steht flr das, was konkret ,,im Werden
ist": aus dem etwas wird;

e das Wort ,Li" verwende ich dagegen im Sinne objektiv
vorhandener, rhythmisch beharren wollender ,Ord-
nung";

II.
Unser abendlandisches Denken pragen bestimmte Vorausset-

zungen. Wir haben aus einem anderen Anliegen heraus ganz
andere Erst-Unterscheidungen getroffen, als das traditionelle
chinesische Denken es tat.

Es ist auch beim Denken so: Die Form, in die man den Kuchen
zu teilen beginnt, beschrankt bereits das weitere Teilen.

Jene Unterscheidungen, mit denen man beim ,Ur-
Teilen® angesichts einer Tat-Sache beginnt, ermadgli-
chen bzw. verunmaglichen einem weitere
Unterscheidungen.
Im Erkennen geht es daher nicht nur darum, die gedankliche
Tradition (ihren Grund-Unterscheidungen entsprechend) weiter-

zufihren, oder in einem Gedanken-Experiment die in ihr getrof-
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fenen Unterscheidungen nur anders zu gewichten, anders zu
kombinieren und anders zu hierarchisieren.

Es bringt auch sehr wenig, spatere Unterscheidungen,
in denen jene Grund-Unterscheidungen stecken, aus
denen sie gewonnen wurden, an den Anfang zu stellen
und dann in einem Gedanken-Experiment von dort aus
einen neuen Baum von hierarchisch geordneten Unter-
scheidungen aufzubauen.

Hier dreht man sich dann bald gedanklich nur im Kreis.

Ganz ahnlich verlaufen die Gedanken-Experimente beim Ver-

gleichen und Synthetisieren von Gedanken unterschiedlicher

Kulturen.

III1.
Wenn man andere Grund-Unterscheidungen gewinnen moéchte,

die nicht nur im ,geflgigen Gedanken-Experiment", sondern
auch in der ,lebensweltlichen Praxis" treffend und brauchbar
sind, dann muss man erneut von den Tat-Sachen ausgehen.

Man muss der Praxis wieder unmittelbar begegnen

und angesichts dieser Praxis dann verstehen lernen,

von welchen Betrachtungs-Perspektiven her jeweils

die tradierten Grund-Unterscheidungen getroffen wur-

den.
Das historische und kulturelle Verstehen des lebensweltlich
praktischen Anliegens jener Zeiten und Kulturen erleichtert es,
jene Standorte zu finden.
Auch das ,Was" und die praktische Art der ,Kenntnis der Welt
der damaligen Kulturen® hilft einem, deren ,Standorte des Be-
trachtens" einigermaBen zu unterscheiden und zu lokalisieren.

Diese ,Standorte des Betrachtens" sieht man aber nur, wenn
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man mit den gesehenen Tat-Sachen selbst in ,unmittelbarem
Begegnen" ist.
Es wird dann auch ganz elementar sichtbar:

e dass ich mich selbst
e von einem dinglichen , AuBer-Mir"

unterscheide.
Von einer anderen Betrachtungs-Perspektive her wird dann
auch deutlich, wie die Unterscheidung der Welt:

e in etwas ,koérperlich Anfassbares"

e und in etwas ,unsichtbar Wirkendes", das dahinter
liegt, sei dies auBerhalb der Dinge oder in den Dingen
drinnen,

sich aufdrangt.
Dadurch gewinnt man bereits auf einer ganz elementaren Ebe-
ne die Unterscheidung

e in ein ,Subjekt" und in ein ,Objekt"
e sowie in ein ,kdrperlich Sichtbares" und in ein ,wir-
kend Unsichtbares®.

Damit sind nun zwei gedankliche ,Schubladen®™ installiert, in die

dann alles Weitere hineingesteckt werden kann.

IV.
Nun kann man sich der Schublade ,Subjekt" zuwenden. Wenn

man sich dabei seinem eigenen ,Selbsterkennen®™ zuwendet,
dann sieht man ebenfalls, dass man:

e einerseits etwas ,kérperlich Sichtbares und Anfassba-
res" ist,

e andererseits aber einem in einer Unmittelbarkeit auch
etwas ,Unsichtbares und Wirkendes" erlebbar ist, wel-
ches das eigene Handeln ausrichtet.
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Seinen auf diese Weise entdeckten ,Korper" kann man dann in
die eine Schublade stecken, und sein entdecktes ,unsichtbares
Wirken" als ,Seele™ in die andere. Diese zweite Schublade
kdonnte nun die Aufschrift ,Seele® erhalten.

Dann kénnte man in sich selbst seine ,Seele" als das , wir-
kend Unsichtbare™ weiter beachten. Dabei kénnte man in
sich entdecken:
e ein betrachtendes Erleben,
e ein Empfinden der auBeren Welt,
e ein denkend intelligentes Verarbeiten dieses Empfin-
dens zu Wahrnehmungen,
e ¢in Werten seiner Geflhle,
e ein Erinnern von im Gedachtnis lagernden Bildern,
e ein Beachten all dieser inneren Beobachtungen im ge-
genwartig , bewussten" Erleben,
e ein Bewusstwerden von vorher ,unbewussten™ Vor-
gangen in sich;
* usw.

All dies kbénnte man nun in die ,Schublade der nicht-
kdrperlichen Geschehen" legen und ihr nun die erweiterte Auf-
schrift ,Geist/Seele™ geben.

Wenn nun Unbehagen aufkommt, weil einem diese , Schublade
des unsichtbar Wirkenden" doch etwas unaufgeraumt erscheint,
dann kdnnte man diese Schublade des ,unsichtbaren Gesche-
hens" in zwei Unter-Schubladen teilen:

e in den ,Geist", der das Dasein beachtet, erinnert und
denkend das Sosein des Gedachten verarbeitet

e und in die ,Seele", die wertend ,leidet", sich ,freut"
und daher letztlich entscheidet, was sie aktiv ,,will".
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Auf dieser Grundlage wurde in der abendlandischen Denk-
Tradition das ,unsichtbar Wirkende im Menschen" auf die For-
mel gebracht:

e _Vorstellen"
e _Fuhlen"
o ,Wollen".

Dabei hat man:

e die ,Schublade des Geistes™ mit ,Vorstellen® benannt,
e die ,Schublade der Seele™ dagegen in weitere zwei Unter-
Schubladen geteilt:
e in die ,Schublade des leidend-wertenden Flih-
lens"
e und in die ,Schublade des aktiven Wollens".

Nun kamen mit Recht andere Denker, die das ,Wahrnehmen
der Welt" im Auge hatten und meinten, dass in der ,Schublade
des Vorstellens™ gar nicht Uber die ,Wahrheit", sondern bloB
uber die ,logische Richtigkeit"™ des Denkens entschieden werden
kdnne. Aus ihrer Sicht sei vielmehr das ,Achten® die eigentliche
~geistige™ Funktion, die sich im Dasein ,intentional® auf die tat-
sachliche Welt richte.
Die Achtsamkeit sei es daher, die angesichts der Praxis
Lurteilt", ob etwas ,,wahr" ist.
Flir das Erkennen sei also der ,intentionale Akt" zur Welt hin,
d.h. die Achtsamkeit grundlegend.

Hier wird nun das Wort ,Urteilen" aber nicht mehr daflr
verwendet:

e im Sinne eines ,Ur-Teilens" ein ,Sosein™ zu unter-
scheiden, um dadurch im Verstand etwas ,auszu-
sagen";

e sondern das , Urteilen" wird zum ,intentionalen Akt
der Achtsamkeit", der sich auf Tat-Sachen richtet
und einem vorgestellten oder sprachlich formulier-
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ten ,Sosein® gegebenenfalls einen ,Wahrheits-
Wert" verschafft, d.h. den ,Wert", im ,Dasein"
auch ,wahr zu sein®

Dieser ,intentionale Akt" verschafft also einem vorge-
stellten ,Sosein® den ,Wert" der Wahrheit dadurch,
dass er im ,Daseins" die ,Ubereinstimmung eines vor-
gestellten Soseins mit den gemeinten Tat-Sachen™ -
berprift und gegebenenfalls bestatigt.

Das Wort ,Urteilen™ wird also hier fir den ,Akt der
Achtsamkeit" gesetzt, der einem ,Sosein®™ den ,Wert"
bestatigt, angesichts von Tat-Sachen im ,Dasein™ auch
,wahr" zu sein.

Die ,Schublade des unsichtbaren Geschehens™ wurde vom Ent-
decker? des ,Intentionalen Aktes des Bewusstseins" daher um-

sortiert. Er brachte das ,unsichtbare Geschehen im Menschen"

auf die Gegen-Formel:

e \Vorstellen"
e  Urteilen"
e ,Fuhlen".

Er lasst also:

e die ,Schublade der Seele" ohne weitere Unter-Schub-
Laden, akzentuiert aber dort das ,wertende Fluhlen",
e wahrend er die ,Schublade des Geistes" in zwei Unter-

Schubladen teilt:
e in die Schublade des ,Vorstellens" des

Soseins der Welt
e und in die Schublade des , intentionalen
Beachtens" des Daseins der Welt.

Diese Bedeutung des Wortes , Urteil" finden wir auch bei der Er-

kldrung der Wirkung einer Wachsuggestion. Bereits BERNHEIM?

2 FRANZ BRENTANO: ,Wahrheit und Evidenz". Leipzig 1930.
3 HYPPOLYTE-MARIE BERNHEIM (1840-1919) wirkte in Nancy und gilt als ein
Pionier der Hypnose-Therapie.
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vertrat die Ansicht, dass jede Vorstellung danach drange, sich
zu realisieren, d.h. ihren Wahrheits-Wert zu realisieren.

Diese Ansicht vertrat er in Konfrontation zu CHARcOT?,
der hysterische Symptome auf organische Stérungen
des Nervensystems zurlckfihrte und meinte, dass ge-
rade diese Nervenschwache eine hypnotische Behand-
lung ermogliche. CHARCOT nahm sogar an, dass nur
Hysteriker hypnotisiert werden kénnten, wogegen sich
BERNHEIM wandte.”
Heute weiB man, dass das ,Sosein" einer ,Vorstellung®, trotz
ihres Dranges nach Realisierung, nicht ausreicht, sich auch au-
tosuggestiv umzusetzen, d.h. von sich aus ,sich ihre Wahrheit
einzureden®.

Es muss vielmehr ein sogenannter ,Suggestiv-Reiz"
hinzukommen, welcher als , Ausdruck einer Gewissheit"
dann der ,Vorstellung" ein ,Realitats-Urteil® gleichsam
~einredet".
Aus dieser Sicht erscheint dann der Hysteriker als jemand, des-
sen , Aufmerksamkeit™ von Suggestiv-Reizen schnell ,fasziniert"
wird und der auch leicht auf sie reagiert. Dadurch verschafft er
seinen ,Vorstellungen" voreilig einen ,Wahrheits-Wert" und ge-
rat dadurch in einen sich aufschaukelnden Prozess.

,Suggestivreize gewinnen Einfluss auf das Urteil dar-
uber, was wirklich vorgeht. Von diesem Realitédtsurteil
héngt die Auswirkung der Worte bzw. Vorstellungen
ab."

schreiben KLEINSORGE und KLUMBIES und fligen hinzu:

* JEAN-MARTIN CHARCOT (1825-1893) wirkte in Paris und hat sich insbeson-
dere mit der Erforschung der Hysterie befasst.

> Vgl. FRIEDRICH DOUCET: , Geschichte der Psychologie. Von den vorchristli-
chen Philosophen bis zu den Seelenérzten des 20. Jahrhunderts". Min-
chen 1971,S. 88-95.
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,Die beiden bisher genannten Wirkfaktoren der Hypno-
se, Worte und Suggestivreize, bilden gemeinsam das,
was man eine Suggestion nennt, und zwar eine Wach-
suggestion. Jede Hypnose beginnt mit Wachsuggesti-
on."

,Die Tatsache, dass die Hypnose